
令和７年度 ７月２１日発行
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山口 麻理子

おでかけ

夏まつり

キッキングスナイパー

音楽療法

光あそび

光あそび…「見る」「聞く」「触る」

感覚を楽しみながら過ごしましょう

夏まつり…かき氷をつくったりお祭り

ゲームを楽しもう

おでかけ…近所のカフェやスーパーで

やり取りを経験しよう

キッキングスナイパー…的を積み上げ

たり目標をめがけて蹴って運動をしよう

音楽療法…色々な楽器やリズムに触れ、

音楽を楽しみましょう

社会福祉法人若竹大寿会　　横浜市中川地域ケアプラザ　ルークスなかがわ


